El duelo en ninos pequenos
(3-12 anos) por la pérdida de
un padre o madre

Acompanar a los mas pequenios en el proceso mas dificil
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¢ COMPRENSION

. Qué es el duelo en la infancia?

El duelo es el dolor y la tristeza profunda
que sienten los nifos tras la pérdida de un
ser querido. Para ellos, esta experiencia
es especialmente dificil porque estan en

pleno desarrollo emocional y cognitivo,

sin herramientas para comprender

completamente lo que ha ocurrido.

[J Hastaun 40% de nifios en duelo

pueden presentar trastornos

emocionales un ano después de
la pérdida si no reciben
acompanamiento adecuado.
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DESARROLLO COGNITIVO

Comprensidon de la muerte segun la edad

&

= C )

10 a12 anos

6 a9anos : R,
N Tienen una comprensién similar ala

3 abanos :

Empiezan a entender que la muerte de los adultos. Saben que es
Ven la muerte como algo temporal y esirreversible y definitiva. La asocian inevitable, permanente y universal,
reversible, similar al sueno. Pueden a elementos concretos como aunque aun necesitan apoyo para
creer que sus pensamientos o atalddes, cementerios o el cuerpo sin procesar las emociones complejas
acciones causaron la pérdida, vida, buscando explicaciones mas gue genera.
desarrollando sentimientos de culpa. tangibles.
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Reacciones comunes en ninos en duelo

El dolor se manifiesta de multiples formas en los mas pequenos. Es fundamental reconocer estas senales para brindar el apoyo

adecuado:
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& COMUNICACION

Como comunicar la pérdida a
un nino
. Persona de confianza

La noticia debe darla alguien cercano y querido para el nifio,
preferentemente en un entorno seguro y familiar.

Lenguaje claroy sincero

Hablar con honestidad usando palabras adaptadas a su edad. Decir
"ha muerto" en lugar de "se ha ido" o "esta durmiendo".

Evitar minimizar el dolor

No usar frases hechas como "échale ganas", "no llores que no
descansara" o "tienes que ser fuerte". Su dolor es legitimo.

Paciencia con las preguntas

Responder todas sus dudas con calma y comprensidn, incluso si se
repiten. Las repeticiones les ayudan a asimilar la realidad.
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Acompanamiento emocional efectivo

Escucha activa

Escuchar mas y hablar menos. Permitir
silencios y validar sus emociones sin

juzgar ni corregir lo que sienten.

Expresion libre

Permitir que expresen tristeza, miedo,
enojo o culpa sin limitar sus sentimientos.
Todas las emociones son validas y

necesarias.

Inclusidn enrituales

Incluirlos en rituales familiares (velatorio,
funeral, ceremonias) si ellos lo desean,

para que sientan que forman parte del

proceso.

Seguridad y afecto

Mostrar seguridad, estabilidad y carino
constante para reducir su miedo,

incertidumbre y sensacién de abandono.
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/\ PRECAUCIONES

Queé evitar durante el duelo infantil
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El duelo es un proceso unico y prolongado

No existe un tiempo estandar para "superar" la pérdida de un
padre o madre. Cada nifio vive su duelo a su propio ritmo, con
avancesy retrocesos naturales en el camino.

Los hitos importantes como cumpleanos, inicio del curso
escolar, festividades o fechas especiales pueden reactivar el
duelo y traer nuevas olas de tristeza. Esto es completamente
normal y esperado.

El apoyo constante, paciente y adaptado a su desarrollo
evolutivo es clave para una elaboracién sana del dueloy la

construccion de resiliencia emocional.

Factores que influyen

o Edaddelnifio

e Vinculo con el fallecido

e Apoyo familiar disponible

e Circunstancias de la muerte

o Experiencias previas con pérdidas
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APOYO PROFESIONAL

Cuando buscar ayuda profesional

Senales de alerta

Es momento de consultar con un

especialista si el nino presenta:

e Sintomas persistentes de aislamiento
social prolongado

e Tristeza profunda que no mejora con
el tiempo

e Conductasregresivas muy marcadas
o duraderas

¢ Ansiedad intensa o ataques de panico
frecuentes

También cuando el duelo interfiere
significativamente con su vida diaria,

rendimiento escolar o relaciones sociales.

[J Psicélogos especializados en
duelo infantil pueden ofrecer
terapias adaptadas mediante
juego, arte o narrativa.
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Conclusion: Acompanar con
amor y verdad

El duelo infantil es natural Nuestra responsabilidad
Aunque profundamente Los adultos tenemos la
doloroso, el duelo es un camino responsabilidad de acompanar
natural y necesario que los ninos este proceso con empatia
deben recorrer para sanary profunda, honestidad absoluta,
crecer emocionalmente. paciencia infinitay amor

incondicional.

Construir resiliencia

Asi ayudamos a los nifos a desarrollar resiliencia emocional, a integrar la
pérdida en su historia de vida y a mantener vivo el recuerdo amoroso de
su ser querido.
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